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Экстракт Гуараны (Guarana Extract) – гуарана, содержащая в 4-5 раз больше кофеина, чем кофе, хорошо 
известная своей способностью повышать работоспособность и снижать усталость, также способствует 
повышению умственной активности, концентрации внимания и восприимчивости к обучению. 
 
Теобромин (Theobromine) –  способствует выработке анандамида, химического соединения, 
отвечающего за латеральное и творческое мышление. 
 
L-Тирозин (L-Tyrosine) –  придаёт энергию, повышает мотивацию и настроение, умственную 
концентрацию и ясность восприятия, активизирует стрессоустойчивость. L-Тирозин способствует 
выработки адреналина, норадреналина и допамина, отвечающих за передачу нервных сигналов и 
улучшающих физические и умственные возможности организма. 
 
L-Теанин (L-Theanine) –  усиливает эффект повышения концентрации внимание и умственной активности. 
 
Витамин B-12 (Vitamin B-12) –  один из самых важных витаминов для повышения концентрации 
внимания и памяти, недостаток которого приводит к проблемам с памятью и концентрацией внимания, 
снижению общих умственных способностей. 
 
 


